Bijlage 4
Specificaties ergonomische kantoorstoel
Voor een ergonomische kantoorstoel gelden de volgende wensen (NPR 1813): 

· De zithoogte is verstelbaar van 41 tot 55 cm. 

· De zitting is vlak, minimaal 40 cm breed en 44 cm diep en heeft een verstelbare hellingshoek van -7 tot +3 graden, vast te zetten op een hoek van -3 graden. 

· De voor- en achterzijde van de zitting en de boven- en onderzijde van de rugleuning zijn afgerond. 

· De zitdiepte is verstelbaar van 38 tot 48 cm. 

· De voorzijde van de rugleuning heeft een vloeiende vorm, zonder knikken of hoeken, met een horizontale straal van 40 cm of meer. 

· De rugleuning is minimaal 36 en maximaal 46 cm breed en minimaal 37 cm lang. 

· De lendensteun is verstelbaar in hoogte: het middelpunt van de steun is ten minste verstelbaar van 17 tot 23 cm boven de zitting. 

· De armsteun heeft een verstelbare hoogte van 20 tot 30 cm, is minimaal 5 cm breed en 20 cm lang. 

· De afstand tussen de armsteunen is instelbaar van 36 tot 51 cm. 

· De afstand van de voorzijde van de armsteun tot de voorzijde van de zitting is minimaal 20 cm. 

· Het onderstel heeft vijf zwenkwielen en is draaibaar. 

· De afstand tussen de draaias en de vloer is minimaal 2 cm. 

· De stoel is veilig en stabiel en heeft geen scherpe of uitstekende delen. 

(Bron: vhp ergonomie)
